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Arsrapport 2014

Det Svenska Hjirt-lungriddningsre-
gistret kartlidgger alla fall av plotsliga
och ovintade hjirtstopp i Sverige dir
hjirt-lungriddning har pabérjats.

Registret har funnits sedan 1990 och
bestdr av tvd huvudavsnitt (Hjirtstopp
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Figur 1: Antal rapporterade raddade

liv per ar 2006 - 2013 i Sverige efter
hjartstopp utanfér och pa sjukhus.

1. Dalarna 22
2. Orebro 19
3. Kronoberg 18
4. Kalmar 18
5. Vistra Gotaland 15
6. Gotland 14
7. Varmland 14
8. Ostergétland 14
9. Halland 13
10. Skane 13

utanfor sjukhus och Hjirtstopp pa sjuk-
hus). Kartliggningen utanfor sjukhus
paborjades 1990 och inkluderar idag
71.871 fall. Kartldggningen av hjirtstopp
pa sjukhus pabérjades 2005 och inklude-
rar idag 15.956 fall.

I figur 1 visas antalet riddade liv per ar
nir HLR-verksamheten pé och utanfér
sjukhus slis ihop. Figuren visar att denna
siffra successivt 6kat under de senaste
dren och att idag nistan 1.200 minnisko-
liv arligen riddas av HLR-verksamheten
i Sverige.

I tabell 1 visas de 10 regioner i landet
som under 2013 har riddat flest liv per
100.000 personer och 4r. Framgings-
rikast har man varit i Dalarna dir hela
22 liv riddats.

Tabell 1. De 10 regioner som raddat flest
liv per 100 000 invanare och ar 2013



Hjartstopp utanfor sjukhus

I figur 2 visas att antalet rap-
porterade riddade liv per &r
efter hjirtstopp utanfor sjukhus
successivt okat for att r 2013 nd

den hittills hogsta nivén 539 fall.

Som ses i figur 3 sa har den
procentuella éverlevnaden efter
hjirtstopp utanfér sjukhus
ocksa successivt 6kat och har
under de senaste 3 aren pend-
lat mellan 10 och 11%. Denna
okning ses framfor alle bland
patienter dir den forsta regist-
rerade rytmen var ett kammar-
flimmer vilket illustreras
ifigur 4.
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Figur 2: Antal rapporterade raddade liv per ar 2006
- 2013 i Sverige efter hjartstopp utanfor sjukhus.
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Figur 3. Andelen patienter som levde efter en
manad mellan 1992 och 2013.
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Figur 4. Andel patienter som levde efter en manad
i relation till om kammarflimmer férelag eller ej.
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Figur 5. Andel fall med kammarflimmer som
defibrillerats fére ambulansens ankomst.
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Figur 6: Antal rapporterade réddade liv per
ar 2006 - 2013 i Sverige efter hjartstopp pa sjukhus.
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Man bér dock notera att dven
bland patienter som inte har
kammarflimmer s forefaller
dverlevnaden att 6ka dven om
den fortfarande 4r vildigt lag.
En av anledningarna till den
okade 6verlevnaden vid kam-
marflimmer 4r sannolikt att en
dkande andel erhallit defibrille-
ring innan ambulansen kommit
fram vilket illustreras i figur s.

Hjartstopp

pa sjukhus

I figur 6 visas antalet rapporte-
rade riddade liv per ar.
Overlevnaden efter hjirtstopp
pa sjukhus ir betydligt hogre
jamfort med overlevnaden efter
hjirtstopp utanfér sjukhus.

I figur 7 visas den procentuella
overlevnaden efter hjirtstopp
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Figur 7. Andel patienter utskrivna levande i relation till plats for hjartstopp



pa sjukhus i relation till var
hjirtstoppet intriffade. Over-
levnaden ir hogst nir hjirt-
stoppet intriffade pd Angiolab.
och den dr ldgst nir hjirtstoppet
intriffade pa en vardavdelning.
Tiden fran intriffat hjirtstopp
till defibrillering varierar bero-
ende pa var pé sjukhuset som
hjirtstoppet intriffar vilket
illustrerasi figur 8.

Det finns ett starkt samband
mellan tid frin intrdffat hjare-
stopp till defibrillering och
chansen till 6verlevnad dven vid

hjirtstopp pa sjukhus (figur 9).

Andelen fall med kammarflim-
mer som defibrilleras inom

de tre férsta minuterna efter
intriffat hjirtstopp dr hog och
tenderar mojligen att 6ka ndgot

(figur 10).
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Figur 8. Mediantid (min) fran hjartstopp till defi-
brillering i relation till var hjartstoppet intraffade
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Figur 9. Andelen patienter som skrevs ut levande
fran sjukhus i relation till tid mellan hjartstopp
och forsta defibrillering vid kammarflimmer
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Figur 10. Andel kammarflimmer defibrillerade
inom 3 min efter hjartstopp over tid .

Konklusion

Hjirt-lungriddningsverksamheten i Sverige
riddar idag nirmare 1.200 minniskoliv arligen.
Detta ir ett imponerande kvitto pé de stora sats-
ningar som gors runt om i landet for att forbitera
HLR-verksamheten. Bland 6verlevare savil efter
hjirtstopp pa som utanfér sjukhus sa har den
stora majoriteten en relativt vil bevarad cerebral
funktion.

For vidare lasning

Den fullstindiga rapporten finns
for nedladdning pa www.hlr.nu.
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